성명:                      <남, 여>           연령          세   
1.(  ) 귀울림이 있다
 (
2. 증상이 늘 있다
1. 증상이 때때로 있다
)2.(  ) 현기증이 난다
3.(  ) 위장 상태가 나쁘다
4.(  ) 갑작스러운 열, 식은땀이 난다
5.(  ) 설사, 혹은 변비가 있다
6.(  ) 갑자기 몸이 뜨거워 지거나 차가워 진다
7.(  ) 메슥거림이 있거나, 토하거나 한다.
8.(  ) 손발이 차다
9.(  ) 다리가 묵적지근하다.
10..(  ) 일을 하면 피곤해서 녹초가 된다.
11.(  ) 숨이 답답해진다.
12.(  ) 가슴이 두근거려 신경이 쓰인다.
--------------------------------------------------------------------------------------  자율신경계이상
13.(  ) 긴장하면 땀을 흘리거나 떨거나 한다.
14.(  ) 대수롭지 않은 일에 불끈하여 화가 난다.
15.(  ) 얼굴이 갑자기 달아오른다
16.(  ) 일을 서두르지 않으면 안될 때, 머리가 혼란해진다.
17.(  ) 마음을 한곳에 집중할 수 없다.
18.(  ) 졀정을 미루게 된다.
19.(  ) 감정을 상하기 쉽다.
20.(  ) 남에게 비판받으면 바로 마음이 산란해 진다.
21.(  ) 남의 집에서 식사를 하는 것이 부담스럽다.
22.(  ) 사소한 일에 걱정이 된다.
23.(  ) 남에게 신경질적이라고 주목받는 일이 있다.
24.(  ) 신중히 생각하고 일을 하는 것이 아니라, 갑자기 떠오르는 대로 하는 편인다.
---------------------------------------------------------------------------------------  신경증성  
25.(  ) 머리가 무겁거나 두통이 있다.
26.(  ) 사슴이 억눌리는 듯한 느낌이 든다.
27.(  ) 식욕이 부진하다
28.(  ) 같은일을 장시간 계속하면 짜증이 난다.
29.(  ) 자신의 건강이 걱정된다.
30.(  ) 눈이 피로하다
31.(  ) 성욕감퇴를 느낀다.
32.(  ) 잠을 잘 들지 못하고, 자더라도 금방 쉽게 깬다.
33.(  ) 잠은 잘 들지만 한밤중이나 이른 아침에 쉽게 깬다.
34.(  ) 목이 막히는 듯한 느낌이다
35.(  ) 아침에 일어났을 때 몸이 나른하고, 또는 오전 내내 나른하다.
36.(  ) 자신의 인생이 허망하게 느껴진다
----------------------------------------------------------------------------------------- -우울 상태성
37.(  ) 건망증이 있다.
38.(  ) 꿈을 자주 꾼다.
39.(  ) 식사 후나 공복 시, 위가 아프다.
40.(  ) 월경 때, 몸 컨디션이 나쁘다(통증, 짜증)
41.(  ) 월경불순(과소,과다)
42.(  ) 너무 마르거나 혹은 너무 살이 찌는 것이 신경 쓰인다.
43.(  ) 어깨나 목 줄기가 결린다.
44.(  ) 허리나 등이 아프다.
45.(  ) 손발에 통증이나 저림이 있다.
46.(  ) 아침에 손이 굳어진다.
47.(  ) 아침에 손발이 붓는다.
48.(  ) 식은땀을 흘린다.
49.(  ) 기침이 계속 나서 괴로워한다.
50.(  ) 날씨 변화에 몸 상태가 나빠진다.
--------------------------------------------------------------------------------------------  기타
